
 
Jernbanegade 14 st. tv., 4700 Næstved        Tlf.: 55 77 15 98         E-mail: 

grethe.bruun@dbmail.dk 

www.psykologgruppen-naestved.dk 

                ”At fortælle sig” – Historiegørelse af problemstillinger 
                               Krop – fortælling - refleksion 
                   med historiefortæller Vigga Bro og psykolog Grethe Bruun 
      tirsdag 30.august 2011 fra k.10.30 til torsdag 1.september kl. 16 med passende pauser. 
   
For andet år i træk inviterer de to jyder dig til en rejse i fortælling og historier til 
brug i dit arbejde med klienter og supervisander. Vi udforsker feltet mellem 
psykologien og fortællekunsten. Parallelhistorier, modspilshistorier, 
erindringsbobler mv. er vores råmateriale. 
 
Vi tager udgangspunkt i biografiske fortællinger, som gennem en 
historiefortælleproces bliver almengjort til fortællinger. Med Viggas udtryk ”at 
fortælle sig” og få fornemmelse af egen fortællestil og samtidig se sig selv som 
fortæller i de andres øjne.  
Desuden kigger vi rundt efter alle de historier, vi kender, og som vi kan spejle os i, 
og som kan blive udgangspunkt for det fælles tredje i terapi eller supervision. Vores 
fokus er historiefortælling ind i psykologien. 
 
Inspirationskilder: den folkelige historiefortælling, eventyr, myter, fortællekunst, 
narrativ terapi og hypnoterapi. 
 
Internat: Tiendegården, Sønderbyvej 29, 4791 Borre www.tiendegaarden.dk 
Deltagerantal:12-14 
Pris: 7.100kr.incl. overnatning og forplejning   
Tilmelding bindende efter 1/5 2011 
Tilmelding: psykolog Grethe Bruun, grethe@psykologgruppen-naestved.dk 
                   telefon 55 77 15 98, depositum 1.000 kr. indsættes på 6060 0002103446 
                                                   
                         Mange hilsener 
 
                                     Vigga og Grethe 
 
 
Litteratur: Vigga Bro: ”Orkanens øje – en bog om folkelig historiefortælling og dens sceniske 
fremstilling” Drama 1996 
Grethe Bruun: ”Storytelling i terapi og i supervision” Dansk Psykologisk Forlag 2009  
  


